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Programa de Habla Signada: Benson Schaeffer 

Los signos han demostrado ser de gran ayuda a las personas con dificultades en la 
comunicación y el habla. Para llevar a buen puerto el programa de Habla Signada (o 
Comunicación Total) es importante tener en cuenta una serie de recomendaciones.   

1. Es el programa más utilizado en España para la enseñanza de signos que favorezcan 
la comunicación, en ocasiones se ha pensado que el método llevaba implícito un 
glosario, pero esto no es así. Cada país o comunidad tiene una lengua de signos que 
ya utilizan las personas con sordera o hipoacusia y es ésta la que se debe usar, 
preferentemente, para procurar que se usen los mismos signos.  

2. Está ya ampliamente demostrado que en ningún caso frena el habla (creencia antigua 
basada en el desconocimiento), sino que la favorecen. 

3. Para iniciarse en el programa no se requieren prerrequisitos, ya que esta falsa creencia 
ha ocasionado que, a algunas personas, erróneamente, no las hayan considerado 
candidatas. 

4. El programa lleva una metodología específica y las personas que trabajen en la 
enseñanza de Habla Signada deberían conocerla y haberse formado en profundidad, 
ya que parte del éxito depende de cómo lo enseñemos.  

5. El objetivo de este sistema es la comunicación y la espontaneidad por encima de todo, 
por lo que es importante darle el papel protagonista a la persona a la que se le enseña, 
evitando las preguntas que le hacen ser pasiva. 

6. Debe estar acompañado de un trabajo de logopedia exhaustivo, que es lo que llevará a 
que las personas que lo utilicen puedan llegar a hablar. 

7. La familia puede y debe apoyar el programa, aprendiendo un conjunto básico de 
signos, participando en la toma de decisiones y generalizando el aprendizaje a todos 
los contextos, ya que es una enseñanza para la vida de la persona y no un instrumento 
de trabajo más.  

8. La situación que deben vivir las personas que se inician en el programa de Habla 
Signada es similar a los programas de inmersión en una lengua. Desde el principio no 
se les pide que signen, pero las personas de su alrededor deben signar y hablar 
cuando se dirigen a ellas, de esta forma favorecemos la comprensión, haremos de los 
signos algo cotidiano y compartiremos el mismo lenguaje.  
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