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Cómo hacer un contrato visual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este artilugio que os mostramos es una forma de hacer un programa de puntos con 
un brick de leche, se ha recortado una ventana cubriéndola con un plástico 
transparente para que se vea el contenido. El cartón sobrante lo hemos utilizado 
para realizar las solapas sobre las que se sujeta el huevo, atravesándolas por unas 
ranuras laterales. 

 

Ejemplo: Jaime es un niño de 5 años, le cuesta permanecer sentado durante las 
comidas, le hemos hecho un contrato en una cartulina con el pictograma de 
“sentado” y el envoltorio de un huevo de chocolate. 
En la pared, al lado de donde se sienta a comer, le hemos colgado un “Brick al 
huevo”. Cada vez que termina un plato tiramos de la solapa y el huevo cae, cuando 
termina el postre coloca sus manos debajo y obtiene el huevo. 
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