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Negociando con un listado de recuerdos 

Nos cuenta Belén 

Nuestra situación es la de un niño de 8 años con bastantes dificultades en aceptar 
las normas y mucha inflexibilidad y déficit de atención. 

El problema que queríamos resolver en concreto era el conflicto del BAÑO. Él cada 
día que tenía que entrar en el baño era un problema, siempre decía: “5 minutos más” 
y una vez que se duchaba se eternizaba y no había modo de sacarlo del baño; con 
lo cual cada noche acabábamos con un enfado en casa, con el stress que eso 
produce y la falta de paz familiar. 

Para él la dificultad está en dejar aquello con lo está disfrutando, y tener una medida 
del tiempo adecuado para una ducha. 

Es un niño muy afectivo, y una de las cosas que le apasionan son los masajillos de 
cara por parte de su madre, cantándole una canción, para relajarse antes de 
dormirse. 

Decidimos que este masajillo tenía que ganárselo cumpliendo las normas de la 
ducha. 

Para ello usamos algo muy visual que lo pegamos en la pared del baño para que lo 
pudiera ver y tuviera la seguridad de que cumpliendo lo que ahí decía, ganaría el 
premio. 

• Llevar pijama, calzoncillos, zapatillas y bata al baño                  

• Enjabonarse y lavarse el pelo 1 día si y otro no, jugar 10 minutos. 

• Secarse con el albornoz y dejarlo colgado. 

• Vestirse y peinarse. 

• Dejar ropa en el banquillo y llevar al cesto: calzoncillos, calcetines y camisa 
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El éxito ha sido total, él sabe que si hace todo, tiene masajillo, y eso le da mucha 
seguridad, también provoca que no haya enfados con lo cual todos estamos más 
tranquilos y él en autoestima de conseguir algo que es fácil. 
En el caso de la CENA, pasaba algo parecido, buscando algo que a él le gustara y 
que lo tenía sin pedirlo, hicimos algo parecido. También ha sido fenomenal, espero 
que os sirva. 

NORMAS PONER Y RECOGER LA MESA 

• Poner salvamanteles. 

• Coger servilleta, cubiertos y vaso. 

• Cortar trozo de pan. 

• Tirar restos al cubo y llevar platos al fregadero y echar agua 

• Limpiar salvamanteles. 

 
 
 

 

CUENTO EN LA CAMA 


