
Zumo de naranja, plátano y galletas 

¿Qué necesito? 

Ingredientes: 

 

 

      

naranjas           plátano        galletas           

 

Utensilios: 

 

 

 

cuchillo   exprimidor              batidora 

 

 

  vaso 

  



¿Cómo se hace? 

1º Cortamos las naranjas. 

 

 

2º Exprimimos las naranjas. 

 

 

 

3º Echamos el zumo en el vaso de la 
batidora 

 

4º Añadimos el plátano pelado y las galletas partidas. 

 

5º Batimos todo. 

 

 

6º ¡Nos bebemos el zumo! 


